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Numerologie a Lux Lumina

01 Datum a jméno 02 Zvukové hodnoty

04 Vyklad 03 Vypocet

Obrazek 1- Od vstupu k vykladu

Lux Lumina zkouma vztah mezi jménem, pod kterym vystupuje$S ve
svété, a datem tvého narozeni. Cilem je ucelena symbolicka architektura:
co udava smér, co hleda vyjadreni a které opakujici se napéti vybizi k
védomému rozvoji.

Metoda zacina rozliSenim dvou rovin. Vypocet Ize matematicky ovéfit;
jeho vyznam patfi do interpretaCni tradice. Numerologie neni védecky
ovéfenou diagnostikou osobnosti. Nasledujici vyklad proto nabizi
strukturovany pohled na moznosti a vztahy. Neni diagndzou,
Zivotopisem ani pfedpovédi nevyhnutelnych udalosti.

Vyslovovanym jednotkam se pfifazuji hodnoty ze zvukové matice Lux
Lumina. Ty se scitaji a redukuji. Datum narozeni se redukuje samostatné.
Dvé hlavni Cisla pak usporadavaji vyklad a pét podplrnych pozic jej
upfesnuje. Opakovani ma vyznam, ale nerusi rozdil mezi hlavni osou a
podplrnym polem.

Tvé architektura spojuje Cislo narozeni 3, ¢islo jména 1a podpdrnou fadu
5/2/5/5/5. Cely dokument sleduje jejich vzajemné plisobeni. Nejde o
sedm samostatnych charakterovych popisQ, ale o vztahy mezi jasné
odliSenymi pozicemi.

Kniha Die Architektur des Lebens - Numerologie rozviji Sirsi filozofii
tohoto pfistupu. Zde je dlraz na osobnim uplatnéni: jak projev ziskava
smér, jak se svoboda méni ve védomou volbu a jak vnimavost mlze
obohatit jasny vlastni postoj. Rozhodujici neni co nejdelSi popis
jednotlivych Cisel, ale orientace, ktera vznika z jejich konkrétniho spojeni.
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Podklady a klic ke cteni

Datum narozeni 05.02.1985
Aktivni jméno Cristiano Ronaldo
Zvukovy zaklad C=K=20;0béA=1

Hlavni osy 3/1

Tabulka 1 - Stanoveny zaklad

Pouzité datum narozeni je 5. unora 1985. Aktivné uzivané jméno zni
Cristiano Ronaldo. Real Madrid uvadi celé jméno Cristiano Ronaldo dos
Santos Aveiro; jeho oficialni profil uvadi také datum narozeni. Vypocet
zameérné vychazi z aktivniho dvouslozkového jména a nepfidava
automaticky vSechny ufedné evidované casti.

V  celém dokumentu plati posloupnost K-R-I-S-T-I-A-N-O /
R-O-N-A-L-D-0. C se pocita jako K s hodnotou 20, ob& A maji hodnotu 1.
S ma hodnotu 7, kazdé | hodnotu 10 a kazdé O hodnotu 400. V této
zvolené posloupnosti se nevynechava zadna néma jednotka. Tim je
stanovena zvukova podoba tohoto vykladu; netvrdi se, ze vSechny
portugalské ¢i mezinarodni vyslovnosti jsou stejné.

Vypocet vychazi ze zavazné matice Lux Lumina LL-PLM-2026-09-25-D1
vCetné prislusnych pozdéjSich upfesnéni. Ve vSech jazykovych verzich
zUstavaji stejné vstupy i pocetni postupy. Pieklad neméni analyzované
jméno a nevytvari novou variantu jeho vyslovnosti.

V prehledech znamena vstup datum nebo zvukovou jednotku, vysledek
vypoctenou hodnotu a vyklad vyznam konkrétni pozice a jejich vztahd.
Soucasti podkladll nejsou soukroma sdéleni o tvych vztazich, zdravi ani
soucCasnych rozhodnutich. Praktické situace v dalSich ¢astech jsou proto
vyslovné modelovymi pfiklady.

Zdroj jména a data narozeni: Real Madrid, oficialni historicky profil hrace
Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro. V digitalni verzi je tento zdroj
propojen s pfislusnou strankou.
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Jmeno, kterym vstupujes do zivota

Celé jméno Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro
Aktivni jméno Cristiano Ronaldo
Zvolené pole 788 +1085=1873 >1

Obrazek 2 - Vypocet vychazi z aktivniho jména

Cristiano Ronaldo funguje jako Uplna verejna identita, podobné jako
mize fungovat umélecké jméno. Pod timto jménem té lidé oslovuji,
poznavaji a predstavuji. V ramci této metody urCuje prislusné jmenné
pole pravé skutec¢né uzivani. Rodné jméno neni automaticky rozhodujici
jen proto, ze je uvedeno v Ufednim zaznamu.

Toto rozliSeni se tyka samotného predmétu vykladu. DelSi jméno
oznacuje Clovéka formalné; jméno opakované uzivané v kazdodennim a
vefejném zivoté oznacuje podobu, v niz ¢lovék vstupuje do setkani.
Tento dokument se vénuje této aktivni podobé. Nepopira celé jméno ani
netvrdi, ze doSlo k Ufedni ¢i pravni zméné jména.

Ronaldo zaujima druhou pozici v aktivhim jménu. Zde se necte jako
doklad plvodu nebo dédi¢ného rodinného vzorce. Obé aktivni slozky
davaji 5 a 5; spole¢né se redukuji na ¢islo jména 1. Jejich spojeni se tyka
projevu pod presné touto podobou jména.

Tim je vymezen i dosah interpretace. Jednicka nevysvétluje slavu a
slavné jméno nedokazuje platnost metody. Vefejna znamost je
kontextem, diky némuz volba jména dava smysl. Symbolicka otazka zni,
jaky projev zvolena forma predstavuje: rozpoznatelny vlastni smér
vystupujici z vyrazné zdlraznéného pole moznosti.

Jina skute¢né pouzivana podoba jména by vyzadovala vlastni zvukovy
vypocet. Zpétné by nezrusila platnost tohoto jasné vymezeného cteni.
Kazdou aktivni podobu je tfeba posuzovat v jejim konkrétnim uzivani.
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Prehled tve architektury

3 1

Cislo narozeni Cislo jména
5 2 5 5 5
Den Mésic Rok Cristiano Ronaldo

Obrazek 3 - Dvé hlavni osy a pét podplrnych pozic

Ustfedni vztah vznika mezi zakladnim impulzem spojovat a vyjadfovat,
ktery predstavuje Cislo narozeni 3, a vnéjSim impulzem zacinat a urovat,
ktery predstavuje Cislo jména 1. Projev zde hleda rozpoznatelného
autora. Moznosti ziskavaji silu, kdyz se soustredi do sméru, za ktery
m0ze$ védomé prevzit odpovédnost.

Ctyfi podp(rné pozice nesou 5: den, rok, Cristiano a Ronaldo. Svoboda a
rozmanitost se tedy objevuji na strané data i jména. Opakovani dava
pohybu zvlastni tematickou vahu. NevyZaduje neustalé zmeény.
Znamena, ze smysluplny vyklad tvého smeéru musi pocitat s prostorem
pro obmeénu, objevovani a novou volbu.

Cislo mésice 2 pfinasi odlisny dliraz. Otevird pfijimajici prostor v
usporadani bohatém na iniciativu a pohyb. Zpétna vazba sem mize
vstoupit dfive, nez se stane potleskem, o ktery je tfeba usilovat, nebo
odporem, ktery je nutné prekonat. Jejim pfinosem jsou vztah a
vnimavost, nikoli automaticka emocni rovnovaha.

Dalsi stranky uspofradavaji tfi témata. Projev ziskava hloubku, kdyz
vytvari néco trvalejSiho nez dojem. Samostatnost ziskava ucinnost, kdyz
zahrnuje odpovédnost za dopady na druhé. Svoboda ziskava stalost,
kdyz zlstava slucitelna s jiz danymi sliby.

Hlavni rozvojovy ukol proto spocliva ve vybéru: které moznosti si
zaslouzi podobu, které odpoveédi si zaslouzi pozornost a ktera ocekavani
se nemuseji stat tvyym osobnim méritkem.
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Vypocet Cisla narozeni

Den Mésic Rok
05->5 02->2 1985 > 23 > 5

5+42+5=12->3

0+5+0+2+1+9+8+5=30~>3

Obrazek 4 - Tfi pocetni vétve vedou k Cislu narozeni 3

Datum narozeni se nejprve Cte ve tfech podplrnych pozicich a poté se
spoji. Den 05 se redukuje na 5. Mésic 02 se redukuje na 2. Pro rok 1985
plati1T+ 9 +8 +5 =23 anasledné 2 + 3 =5.

Tyto tfi hodnoty se sectou: 5 + 2 + 5 = 12. Redukce Cisla 12 dava 1+ 2 =
3. Cislo narozeni je tedy 3 a podpdrna fada dataje 5/2 /5.

Pfima kontrola vede ke stejnému vysledku: 0 +5+0+2+1+9+8+5 =
30 a 3 + 0 = 3. Obé cesty zachycuji stejny matematicky zaklad.
Nepopisuji rozdilné osobnosti.

Cislo 12 ani 30 neziskava samostatnou interpretaéni vrstvu. Vyznamnymi
pozicemi zUstavaji konec¢né Cislo narozeni a tfi odliSena podplrna pole
data. Obé pétky jsou nadale viditelné jako podplirné pozice, zatimco
trojka usporadava celou osu data. Vypocet i struktura pozic tak z(stavaiji
dohledatelné, aniz by se z mezikrok{ vytvarela dalsi témata.
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Vypocet jmena Cristiano

Zvuk C/K R S T | A N (0]

Hodnota 20 200 10 7 90 10 1 50 400

20+200+10+7+90+10 +1+ 50 + 400 = 788

/88 > 23 > 5

Tabulka 2 - Cristiano: Uplné pfifazeni zvuk( a hodnot

Prvni aktivni slozka jména obsahuje devét pocitanych jednotek.
Pocatecni C se Cte jako K. Obé | se zahrnuji samostatné, protoze zvolena
posloupnost obsahuje dvé takové jednotky. A se pocita hodnotou 1.
Nepridava se zadné pismeno jen proto, aby vznikla jinda psana podoba
jména.

Uplny vypodet zni: 20 + 200 + 10 + 7 + 90 + 10 + 1 + 50 + 400 = 788.
Redukce dava 7 + 8 + 8 = 23 a nasledné 2 + 3 = 5.

Cristiano tedy pfispiva podplrnou jmennou hodnotou 5. Ta jesté neni
spolecnym cislem jména; k jeho urCeni je zapotiebi také druha slozka.
Ulohou této pozice je ukazat, jak prvni ¢ast pfispivd k celkovému
projevu.

Vychozi soucet 788 a mezisouCet 23 umoznuji vypocet ovéfit. Nejsou
dalsimi symbolickymi pozicemi. Pozdéjsi vyklad pouziva kone¢nou pétku
ve vztahu ke druhé sloZzce jména, k hlavnimu Cislu jména 1 a k celému
usporfadani sedmi poli. Rozdilna velikost jednotlivych zvukovych hodnot
toto stanovené rozliseni vyznamu nemeni.
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Ronaldo a spolecne Cislo jména

Zvuk R o) N A L D o)

Hodnota 200 400 50 1 30 4 400

200+ 400+50+1+30+4 +400=1085->14->5

Cristiano 788 + Ronaldo 1085 = 1873

1873 > 19 > 10 > 1

Tabulka 3 - Ronaldo a spole¢na hodnota jména

Ronaldo obsahuje sedm pocitanych jednotek. A ma hodnotu 1 a obé O
maji hodnotu 400. Posloupnost je R-O-N-A-L-D-0O; zadna néma jednotka
se nevynechava. Uplny vypocéet dava 200 + 400 + 50 + 1+ 30 + 4 + 400
TEMA = 1085.

RETEle 6 ST e Redukce zni 1+ O + 8 + 5 = 14 a nasledné 1 + 4 = 5. Ronaldo tedy
jména prispiva druhou podplrnou jmennou hodnotou 5.

Spolec¢ny vychozi soucet je 788 + 1085 = 1873. Nasleduje 1+ 8 +7 + 3
=19, poté 1 + 9 = 10 a nakonec 1 + O = 1. Kontrola prfes redukované
slozky dava 5 + 5 =10 a opét 1.

Hlavni Cislo jména je tedy 1. Obé slozky si ve svych pozicich ponechavaji
5. Mezivysledky 14, 19 a 10 nevytvareji dalSi osobnostni typy ani zvlastni
vyklady ¢isel. Strukturu tvofi dvé podplrné pétky, které se v ramci
vyslovné zvoleného aktivhiho jména spojuji do jedné hlavni osy.
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Cislo narozeni 3: dat nééemu zivou
podobu

Syntéza
3 Zivé vyjadreni

Smysluplna forma

Obréazek 5 - Témata Cisla narozeni 3

Trojka predstavuje syntézu: setkani rlznych impulz, z néhoz vznika
nova ziva forma. V pozici narozeni klade do stfedu architektury
vyjadreni. To zahrnuje fe¢, pohyb, tvorbu i moznost dat zkusSenosti
podobu, kterou druhy ¢loveék dokaze rozpoznat.

Toto téma presahuje prostou potfebu pozornosti. Jde o to, aby se néco
vnitiné zivého stalo navenek srozumitelnym. S jednickou na ose jména
hleda takové vyjadieni vlastni smér. Ctyfi podplrné pétky rozsituji
dostupny material: alternativy, proménlivé situace a rlizné pfistupy ke
stejné vyzveé.

Tvofivy pohyb spociva ve spojovani, nikoli v pouhém shromazdovani.
Neznama zkusenost ziskava hodnotu, kdyZz mlze vstoupit do jasnéjsiho
jednani Ci porozuméni. Silny dojem ziskava obsah, kdyz po odeznéni
bezprostiedni reakce zlstava néco pouzitelného.

Napéti vznika ve chvili, kdy se projev zacne Fidit prfedevsim tim, jak je
pfijiman. Pokud se napad zda skuteCny teprve diky silné odezvé,
odpovéd publika postupné rozhoduje o tom, co si vlbec zaslouzi
vyjadreni. Zivost trojky se pak zuZuje na pozadavek stale vyvolavat
ucinek.

Konkrétni protivahou je stanovit obsah pfed predstavenim vysledku.
Pojmenuj, co prace méni, co sdéluje a co zlstava hodnotné i bez
okamzitého uznani. Vyjadreni pak nese svilij vyznam samo a nemusi jej
teprve ziskat prostrednictvim souhlasu.
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Cislo jména 1: rozpoznatelny smér

Iniciativa
1 Viditelné autorstvi

Odpovédnost

Obrazek 6 - Témata Cisla jména 1

jako autor rozhodnuti. Na ose jména se tyka viditelného projevu a toho,
jak je vlastni postoj Citelny pro druhé. Nenahrazuje Cislo narozeni 3; dava
jeho vyrazovému materialu zietelnéjsi vnéjsi obrys.

Ve jménu Cristiano Ronaldo se do této jedniCky spojuji dvé pétky.
Symbolicky pohyb vede od mnohosti k rozpoznatelnému stfedu. Rlzné
formy projevu mohou patfit k jednomu jménu, aniz by se jméno stalo
neurcitym. Soudrznost vznika z urujiciho zaméru, ne z vylouceni kazdé
obmény.

Konstruktivnim projevem této osy je autorstvi. Rozhodnuti ma nékoho,
kdo je dokaze vysvétlit, uskuteCnit a odpovidat za jeho dopady.
Omezujici podoba zacCina tam, kde se autorstvi zaméni za
nezpochybnitelnost. Zména rozhodnuti pak m@ze plsobit, jako by se
ztracela i identita, ktera se s nim spojila.

Zde je dllezité Cislo mésice 2. Pfijmout odpovéd neznamend vzdat se
sméru. Jasny postoj mlze byt diky kontaktu Iépe informovany. Trojka
prevadi kontakt do upravené podoby a peétky oteviraji pruznost
potfebnou pro jinou cestu.

Rozvojové rozliseni je pfesné: zachovat odpovédnost za ucel a sou¢asné
umoznit zlepSeni metody. Samostatnost je presvedcivejsi, kdyz druzi vidi
jednoznacéné rozhodnuti i skuteénou ochotu prezkoumat zpUsob jeho
uskute¢néni.
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Jak spolu pusobi hlavni osy

Vybér dava formu

3 1

Zpétna vazba zlepSuje formu
Syntéza Autorstvi

Obrazek 7 - Vyjadreni ziskava smér

Trojka a jedniCka vytvareji plodné napéti mezi vznikem projevu a volbou
smeéru. Trojka propojuje moznosti, jedni¢ka dava jedné z nich autora a
vychozi bod. Nejlépe spolupracuji tam, kde vybér vyjadreni posiluje,
misto aby je ochuzoval.

Typicky symbolicky sled zacind podnétem: vyzvou, setkanim nebo
prilezitosti. Podplrné pétky oteviraji vice odpovédi. Trojka rozpoznava,
jak z nich mUzZe vzniknout néco nového. Jedni¢ka pak rozhoduje, ktery
projev ma ¢&lovéka zastupovat. Cislo mésice 2 mize pred uzavienim
rozhodnuti pfinést dalsi pohled.

Pod tlakem se tentyZz sled mlze zUzit. Touha po viditelném vysledku
urychli volbu. Jakmile je verejné zastavana, zpétna vazba mlze pUsobit
méné jako informace a vice jako hodnoceni osoby. Plvodni tvofivy
pohyb se tak méni v obhajobu postoje.

Propojeni vyzaduje odlisit tfi véci: zamér, zvoleny pokus a jeho pfijeti.
Zklamana odezva automaticky nevyvraci zamér. Stejné tak presvédceni
nedéld kazdou metodu ucinnou. Zachovani téchto rozdild chrani
tvofivost i odpovédnost.

Praktickym cilem je smér dostatecné pevny, aby byl rozpoznatelny, a
dostatecné otevieny, aby se mohl ucit. Praveé tato kombinace je v daném
usporadani hlavni podobou zralosti: vyjadfeni s autorstvim a autorstvi se
schopnosti skute¢né k sobé pustit odpovéd druhého.
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Od reakce k vedomemu jednani

Kriticka odpovéd Rozlisit podstatu Zvolit odpoved

Obrazek 8 - Priklad preruseni automatické reakce

Vzajemné pUsobeni je jasnéjsi na modelové situaci. Predstavi$ plan a
dostane$ necCekané kritickou odpovéd. Trojka se tyka prani, aby byl
napad pochopen. JedniCka se tyka autorstvi smeéru. Pétky udrzuji
dostupné jiné cesty a dvojka privadi do pozornosti reakci druhého
Clovéka.

PokraCovat Ize dvéma zpUsoby. V zuzujicim se pribéhu je kritika Ctena
jako utok na vlastni postaveni. Vysvétlovani se meéni v naléhani a
rozhovor se presouva od kvality planu k tomu, kdo urcuje jeho vyznam.
Druhy pak miZe zadrZet uzite¢né podrobnosti a rozhodnuti je méné
informované.

V konstruktivnim prlbéhu se odpoveéd rozdéli na skute¢né soucasti.
Jaka vécna namitka zaznéla? Co se tyka prezentace? Co je jen rozdilem
v preferenci? Toto rozliSeni poskytuje trojce material k propojeni a
jedni¢ce presnéjsi rozhodnuti, za které mize odpovidat.

Bod preruseni lezi pfed okamzitou obranou. Kratké sdéleni mlze
uchovat smér a zarovefl umoznit zkoumani: zamér z0stava jasny, cesta
se provéfuje. To nevyzaduje souhlas s kazdou kritikou. Vyzaduje to
dostatek kontaktu, aby bylo zfejmé, co kritika skute¢né obsahuje.

Pozorovatelnou zménou neni mensi rozhodnost. Je ji rozhodnuti, které
dokaze vysvétlit, co zlstalo a co se zménilo, aniz by kazdou opravu
pokladalo za ztratu vlastni identity.

LUX LUMINA / NUMEROLOGIE



TEMA

Podpdirné pozice data

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Podpurné pozice data

Den Mésic Rok
5 2 5
Otevrenost Vnimavost Mnohost

Obrazek 9 - Podplrna pole data

Datum obsahuje dvé pétky kolem dvojky: den 5, mésic 2, rok 5. Jde o
oddélené podplrné pozice v ramci osy narozeni. Upfesniuji hlavni trojku,
ale nestavaji se tfemi samostatnymi osudy. Z jejich mista v datu se
neodvozuji zivotni etapy, vékové hranice ani zdédéné psychologické
vlastnosti.

Cislo dne 5 vnasi téma otevienosti do bezprostfedni &iselné struktury
data. Cislo roku 5 opakuje stejnou kvalitu v jiné jeji ¢asti. Opakovani
podporuje ¢teni, v némz vyjadreni ziskava z dostupnych alternativ.
Stanoveny smér nemusi vycerpat vSechny podoby, kterymi se mize
uskutecnit.

Cislo mésice 2 pFidava jiny pohyb: pfijimani, rezonanci a vztah k tomu, co
pfichazi zvenci. V jazyce Lux Lumina jde o pfijimajici princip. Jeho
symbolicka polarita nerozdéluje genderové role. Popisuje prostor, v
némz mlze dojem zaznit je$té predtim, neZ je zvolena odpovéd.
Spole¢né 5 / 2 /| 5 naznacCuje uziteCny rytmus: setkat se s neznamym,
nechat je na sebe plsobit a pak rozhodnout, jak odpovédét. Vynechani
pfijimajiciho okamziku méni otevienost v rychlé prepinani. Setrvani
pouze v prijimani mize naopak ponechat volbu v rukou cizi reakce.
Trojka tyto prispévky spojuje do vyjadieni. Rozvojovy dliraz proto nelezi
na neomezeném pohybu, ale na pohybu, ktery proSel kontaktem a ziskal
vyznam dfive, nez se stal Cinem. Otevienost pak neni pouhou
dostupnosti mnoha cest, nybrz moznosti Iépe zvolit tu dalsi.
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TEMA

Dvé slozky jména, jeden
projev

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Dvé slozky jména, jeden projev
Cristiano Ronaldo

5 5

Spolec¢na otevienost - rozpoznatelny smeér: 1
Obrazek 10 - Dvé pétky se spojuji v jedno hlavni Cislo

Cristiano i Ronaldo se redukuji na 5. Opakovani lezi uvnitf aktivniho
jména, takze téma moznosti je pfitomné v obou slozkach, nikoli pouze v
jedné. Rozdilné vychozi soucty neopraviuji k odliSnym charakterovym
pribéhlim: podstatna redukovana kvalita je stejna a pozice zUstavaji
odliené.

Cristiano je prvni slozkou osobniho osloveni. Ronaldo je druhou slozkou,
ktera doplfuje zvolené vefejné jméno. Tato oznaceni se tykaji jejich uziti
v tomto vykladu. Nezakladaji protiklad soukromého vnitfniho ja a verejné
masky ani genealogické tvrzeni o druhé slozce.

Spolec¢na pétka ukazuje k obméné, otevienosti a pohybu v projevu.
Vysledna jedniCka poskytuje usporadavajici stfred. Vhodnym obrazem je
jazyk s mnoha moznymi vétami pronasenymi rozpoznatelnym hlasem.
Obména udrzuje projev zivy a staly zamér jej Cini pfifaditelnym k
jednomu Clovéku.

Napéti vznikd, kdyzZ se rozpoznatelnost zaméni za nutnost donekonec¢na
opakovat jednu uspésnou podobu. To by zuzovalo pétky. Opacné napéti
vznika, kdyz se kazda nova moznost prijme dfive, nez se proveéri jeji
vztah k celku. To by oslabovalo smér jednicky.

Praktickym mérfitkem je, zda novy projev patfi k jasnému zaméru.
Nemusi vypadat stejné jako to, co mu predchazelo. Mélo by vSak byt
mozné vysvetlit, pro¢ patfi pod stejné aktivni jméno a jaka odpovédnost
je s touto volbou spojena.
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TEMA

Vaha jednotlivych témat

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Vaha jednotlivych temat

Nejprve 3/ 1: vyjadreni a autorstvi
Poteé Ctyfi pétky: opakovana otevienost
Doplnéni Mésic 2: odpovéd a vztah

Obrazek 11 - Hierarchie vyznamu bez bodového hodnoceni

Prvni rovinou vykladu zlstava hlavni vztah 3 / 1. Cislo narozeni 3
popisuje zakladni orientaci k syntéze a vyjadreni, ¢islo jména 1 viditelny
smér a iniciativu. Ctyfi podplrné pétky tyto osy nepfehlasuji pouhym
poctem.

Druhou rovinou je opakovani pétky na obou stranach vypoctu. Svoboda
a mnohost se tak stavaji opakujicimi se podminkami toho, jak hlavni osy
plsobi. Nejde pouze o otazku, zda jednat, ale také o to, jaky prostor
zUstane pro obménu jednani, jiny pfistup nebo prekroceni zavedené
formy.

Treti rovinou je osobity pfispévek Cisla mésice 2. Jeho Cetnost je nizsi,
ale funkce tim neni postradatelna. Vnimavost vytvari cestu, kterou mize
vnéjsi svét informovat vlastni smér. Tissi téma mlze zajiStovat dllezity
vztah, aniz by se stalo dominantni silou.

Poradi priorit je tedy zfetelné: nejprve porozumeét vztahu projevu a
autorstvi, poté tomu, jak jej méni opakovana otevienost, a nakonec tomu,
jak do tohoto pohybu vstupuji odpovéd a vztah. Samotna Cetnost tuto
hierarchii ur¢it nedokaze.

Cisla, kterd se v sedmi pozicich nevyskytuji, nejsou chybé&jicimi
schopnostmi. Z nepfitomnosti ctyrky, Sestky ¢i sedmicky neplyne
nedostatek discipliny, vérnosti, hloubky nebo péce. Tyto kvality se
ukazuji ve skute€ném jednani. Zde je uziteCné zkoumat, jak existujici
struktura podporuje spolehlivé jednani bez vymysleni dalSich Ciselnych
dlkazd.
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TEMA

Ctyfi pétky: moznosti
potrfebuji vybér

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Ctyfi pétky: moznosti potiebuji vybér

5 5 5 5

Den Rok Cristiano Ronaldo

Moznost Vybér Zvolena forma

Obrazek 12 - CtyFi pozice nesou stejnou podpdrnou kvalitu

Pétka je v Lux Lumina spojena s patym prvkem, Akasou: symbolickym
polem moznosti, z néhoz mohou vznikat rlzné formy. Omezit ji na
cestovani, dobrodruzstvi ¢i neklidny temperament by mijelo jeji Sirsi
vyznam. Jadrem je, Ze to, co jiz existuje, nemusi byt jedinou dostupnou
podobou.

Ve dni, roce i obou slozkach jména se tato kvalita opakované dotyka
vztahu trojky a jedni¢ky. Trojka milze Cerpat z Sirokého materialu a
jedni¢ka rozhoduje, ktera moznost si zaslouzi uskute¢néni. Svoboda se
stava tvofivou pravé diky vztahu otevienosti a vybéru.

Obtiznym bodem jsou nevybrané moznosti. Volba jednoho sméru
nechava jiné cesty doCasné neprozkoumané. Pokud je kazda nevyuzita
alternativa prozivana jako ztrata svobody, zavazek mlze pUlsobit jako
ochuzeni, i kdyz slouzi dllezitému ucCelu. Znovu oteviena volba pak
prinasi ulevu, ale zaroven prerusuje prohloubeni.

Silngjsi podoba svobody zahrnuje schopnost zUlstat. Setrvani je
dobrovolné, pokud je jeho dlvod srozumitelny a rozhodnuti Ize za
dohodnutych podminek prezkoumat. Ve stisnéni se méni tehdy, kdyz
ucel zmizel a pretrvava uz jen stary pozadavek.

Prakticky pomaha rozdéleni na cas zkoumani a €as uskuteCnéni. Pri
zkoumani vznikaji alternativy. Pfi uskutec¢néni se zvolena cesta chrani
dost dlouho, aby z ni bylo moZzné néco poznat. Pfedem ureny okamzik
kontroly ponechava zménu otevienou, aniz by se kazda moznost musela
ihned stat novym zavazkem.
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TEMA

Zdroje a silné stranky

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Zdroje a silne stranky

Syntéza Jasny navrh Ugel

Pruznost LepSi cesta Staly cil
Vnimavost UziteCna odezva Konkrétnost

Obnova Nova forma Navaznost

Obrazek 13 - Zdroje potfebuji pfiznivé podminky

Prvnim zdrojem je tvofivé soustfedéni. Trojka propojuje rlizné prvky a
jedniCka poskytuje stfed, kolem néhoz se mohou usporadat. UziteCnym
projevem je navrh Ci Cin s vlastnim zamérem. Pfiznivou podminkou je
jasny ucel, nikoli tlak byt za kazdou cenu napadny.

Druhym zdrojem je pruznost se smérem. Opakované pétky udrzuji
dostupnou vice nez jednu cestu. Pokud jedniCka drzi ucel, zména
metody nemusi znamenat zménu identity. Modelovym uplatnénim je
upravit pfistup po zkousce a soucasné zachovat vysledek, k némuz ma
prace veést.

TFetim zdrojem je vnimavost, kterd zlepsuje vyjadreni. Cislo mésice 2
vytvaii prostor pro cizi pohled a trojka jej mUze zaclenit do
srozumitelngjsi formy. Tento zdroj se stava uziteCnym diky konkrétni
zpétné vazbé. Obecny souhlas Ci nesouhlas nabizi méné materialu nez
presny popis toho, co fungovalo.

Ctvrtym zdrojem je obnova. Zavedenou formu Ize provéfit bez
automatického odmitnuti vSeho, ¢eho dosahla. Pétky oteviraji alternativy,
trojka nové spojuje to, co ma stale hodnotu, a jedniCka pfebira
odpovédnost za dalSi krok. Navaznost pak vznika diky ucelu, ne pouze
opakovanim.

Jde o moznosti symbolické struktury, nikoli o zméfené kompetence.
Jejich rozvoj lIze pozorovat v jednani: v jasnéjSim navrhu, lépe
zdUvodnéné Upravé, rozhovoru, ktery zlep$il praci, a nové podobg, jez si
zachovava rozpoznatelny zamer.
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TEMA

Napéti a slepa mista

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Napeti a slepa mista

Vyjadreni Hledani ucinku Urcit obsah
Otevrenost Stalé prepinani Stanovit kritéria
Autorstvi Uzavreni kontaktu Pfipustit vliv

Obrazek 14 - Od nadmérného dlirazu k napravé

Prvni napéti lezi mezi vyjadfenim a potfebou viditelného Uc€inku. PFani
trojky prinaset do svéta néco zivého se miiZze spojit s potrebou jednicky
mit vlastni postaveni. Pod tlakem se pfijeti stdva soudem o sobé sameém.
Napravou je posoudit obsah a odezvu oddélené, nez se o kterémkoli z
nich vyvodi zavér.

Druhé napéti lezi mezi svobodou a pokracovanim. Opakovana pétka
otevira dalSi moznost, jakmile je zvolena cesta obtizna. To pomaha, kdyz
metoda selhava, méné vsak tehdy, kdyz nepohodli plyne z bézného
opakovani. Proto ma byt prfedem jasné, jaké zjisténi zménu cesty
skutecné ospravedInuje.

TFeti napéti lezi mezi vnimavosti a sebeochranou. Cislo mésice 2 pusti
do prostoru cizi pohled a jednicka mUlZe poté rozhovor rychle uzavrit,
aby uchovala smér. Vysledkem muizZe byt zdani naslouchani bez
skute¢né moznosti cokoli ovlivnit. Napravou je pojmenovat jednu ¢ast
rozhodnuti, ktera je opravdu otevrena vlivu.

VSechna tfi napéti sdileji mechanismus: bezprostfedni reakce nahrazuje
uvazené rozliSeni. Nepfijemny pocit se pokldda za dlkaz nespravné
cesty nebo namitka za dlikaz ohroZzené autority. Zpomaleni interpretace
vytvafi prostor pro presnéjsi odpoveéd.

Ukolem neni snizovat zivost & ambice. Jde o to, aby jejich nejsilngjsi
projevy nebyly zavislé na nepretrzitém prisunu podnétl, souhlasu nebo
uznani.
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TEMA

Rozhodovani a vedeni
sebe sama

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Rozhodovani a vedeni sebe sama

01 Vyjasnit ucel 02 Pfijmout informace

04 Provérit vysledek 03 Zvolit zkousku

Obrazek 15 - Rozhodnuti s prostorem pro uéeni

Uzite€ny rozhodovaci postup dava kazdému pohybu této architektury
jasné misto. Pétky zkoumaji. Dvojka pfijima podstatné informace. Trojka
spojuje material. JedniCka voli a prebira odpovédnost. Jde o uplatnéni
existujiciho vzorce, nikoli o dalsi vypocet.

Zacni jednou vétou, ktera pojmenuje ucel. Rozhodnuti bez urcitelného
cile snadno pfitahuje to, co je pravé nejvice podnétné. Pak odli§ vratné
volby od zavazkd, které ovliviuji dalsi lidi. Ty druhé vyzaduji vic nez
osobni nadseni, protoze jejich nasledky presahuiji vlastni oblast.
Podminky zkouSky stanov jesté pred zacatkem. Co se bude zkouset, co
bude pouzitelnym vysledkem a kdy probéhne vyhodnoceni? Opakované
pétky si ponechaji opravnénou cestu k Upravé a jednicka nemusi znovu
otevirat celé rozhodnuti pfi kazdé nové moznosti.

Pfichozi zpétnou vazbu rozliduj. Dlkazy o ucinnosti patfi do
vyhodnoceni. Preference druhého patfi do rozhovoru o zajmech. Emoc¢ni
reakce zasluhuje pozornost, ale sama o sobé jeSté neni pravidlem pro
rozhodovani. Vnimavost tak informuje autorstvi, aniz by je nahrazovala.

Rozhodnuti nakonec vyslovné uzavfi. Pojmenuj, co bylo zvoleno, co
zUstava oteviené a na co se ostatni mohou do daldiho pfezkoumani
spolehnout. Vedeni sebe sama je viditelné v této kombinaci: dostatek
prostoru pro uceni a dostatecneé staly zavazek, aby bylo mozné jednat.
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TEMA

Vztahy: blizkost s
prostorem pro pohyb

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Vztahy: blizkost s prostorem pro pohyb

Vlastni volby Spole¢né zavazky

Samostatnaost Ohleduplnost

Jasné dohody

Obrazek 16 - Vztah prostoru a zavazku

Vztahové téma vyrlsta ze spojeni jasného vlastniho stfedu a vyrazného
pole svobody. Cislo jména 1 se tyka vlastniho sméru, opakované pétky
dostupného prostoru a &islo mésice 2 kontaktu a vnimavosti. Cislo
narozeni 3 pridava prani, aby vztah zlstaval zivy ve svém vyjadreni.
Blizkost v této struktufe funguje nejlépe, kdyZ neni zaloZena na trvalém
souhlasu nebo nepretrzité dostupnosti. Pouto mlze unést odliSné tempo,
preference i pozornost. Zasadni je rozdil mezi osobni svobodou a
rozhodnutimi, jejichz nasledky se nesou spole¢né.

Modelové napéti vznika, kdyz jeden ¢lovék proziva spontanni zménu
jako obnovu a druhy jako odvolani dohody. Konflikt pak neni prostym
stifetem svobody a blizkosti. Tyka se toho, kdo nese cenu zmény a zda
tato cena byla uznana pred jednanim.

Konstruktivni odpoveédi je jasna hranice. Nékteré volby patfi jednotlivci,
jiné vyzaduji informovani a dalSi spole¢ny souhlas. Tyto kategorie chrani
samostatnost, protoze neni tfeba znovu vyjednavat kazdou mali¢kost.
Soucasné chrani spojeni, protoze spoleéné zavazky zlstavaiji viditelné.
Zde se nevyvozuji tvrzeni o tvém skuteCném partnerovi, soukromé
vztahové historii ani vérnosti. Symbolicky smér rozvoje je vSak jasny:
blizkost potfebuje spolehlivou formu a svoboda ohleduplnost. Vztah
ziskava vice prostoru, kdyz oba dokazou odliSit skute¢nou autonomii od
neohlasené zmény néceho, na co spolec¢né spoléhali.
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TEMA

Néaprava bez ztraty sebe
sama

STRUKTURA
3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Naprava bez ztraty sebe sama

Pojmenovat dopad Vyjasnit odpovédnost Dohodnout zménu

Obrazek 17 - Modelovy postup konkrétni napravy

Naprava rozviji vztahové téma, protoze jednicka mizZe spojovat pevnost
se zachovanim postoje, zatimco pétky hledaji pohyb a trojka nové
vyjadreni. Bez jasného postupu se neshoda mUze ztratit v dalSi aktivité
dfive, nez byly skute¢né reseny jeji nasledky.

Pfedstav si modelovou situaci, v niz zméniS spole¢ny plan bez
dostatec¢né domluvy. Prvnim krokem napravy je pojmenovat jednani a
jeho dopad. Vysvétleni zaméru pfichazi az potom. Jinak mlze vysvétleni
znit jako pozadavek, aby druhy prestal vnimat cenu, kterou zména
pfinesla.

Druhym krokem je odliit, co zUstava tvym vlastnim rozhodnutim a co je
tfeba obnovit spole¢né. Omluva se tak nemeéni v neurcité vzdani se
autonomie. Zaroven se nezavislost nestava dlvodem odmitat
odpovédnost za spoleCny zavazek.

Tretim krokem je konkrétni zména jednani: dfivéjSi oznameni, dohodnuty
okamzik rozhodnuti nebo uzsi slib, ktery Ize skute¢né dodrzet. Dvojka
pomaha pfijmout, co by napravu ucinilo smysluplnou pro druhého.
JedniCka pak prfevezme konkrétni zavazek a pétky najdou jeho
proveditelnou podobu.

Mozna formulace zni: Stale potfebuji prostor rozhodovat se sam a vidim,
Ze tato zména zasahla nasi dohodu. Ujasnéme si, které zmény vyzaduji
rozhovor pfedem. Cilem je presnéjsi dohoda, nikoli vitézstvi nad reakci
druhého Clovéka.
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TEMA

Komunikace a konflikty

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Komunikace a konflikty

Konkrétni namitka Potfeba jasnosti Presna odpovéd

Obrazek 18 - Modelovy sled v rozhovoru

Trojka podporuje projev, ktery nese energii a vyznam, jednicka sdéleni s
jasnym smérem. Spoleéné mohou dat zpravé dliraz. Ctyfi pétky pridavaji
moznost pristupovat k tématu z vice stran. Komunikac¢ni ukol spociva v
tom, aby tato Sife slouzila porozuméni a vymeénu nepretézovala.

Neshoda se mizZe rychle zménit, pokud je odpovéd sly$ena jako pokus
definovat ¢lovéka, misto aby byla vnimana jako namitka ke konkrétnimu
vyroku. Jedni¢ka pak brani postaveni, trojka pfidava vysvétlovani a
pétky oteviraji dal$i argumenty. Plvodni otdzka je stale hlfe uchopitelna.

PreruSeni tohoto sledu spociva ve zuzeni rozsahu. Pojmenuj pfesny bod
rozdilu, umozni druhému opravit tvé shrnuti a odpovéz nejprve na néj.
Pfijimajici dvojka tak ziskava konkrétni funkci. Naslouchani se stava
¢inem, ktery meéni strukturu rozhovoru.

Napriklad: Rozumim tvé namitce tak, ze se tyka nacasovani, nikoli cile.
Cil chci zachovat a nacCasovani jsem ochoten znovu posoudit. Je-li
shrnuti nespravné, druhy je mize opravit dfive, nez se debata rozsifi.

Dobré zakonceni pojmenuje zbyvajici nesouhlas stejné presné jako
shodu. Pro kvalitni komunikaci neni nutné vyrabét harmonii. Je tfeba
ucinit postoje srozumitelnymi, zavazky spolehlivymi a dalSi krok natolik
konkrétnim, aby Zzadna strana nemusela hadat, co bylo vlastné
rozhodnuto.

LUX LUMINA / NUMEROLOGIE



TEMA

Pracovni a profesni
smérovani

STRUKTURA
3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Pracovni a profesni smerovani

Vyjadreni Smysluplny pfinos
Autorstvi Jasny vlastni prostor
Otevienost Prostor ke zlepSeni metody

Obrazek 19 - Potfeby a pracovni podminky k provéreni

Profesni vyklad se tyka vlastnosti prace, nikoli pfeduréeného povolani.
Trojka zdlraziiuje vyjadieni a spojovani napadd, jedni¢ka autorstvi a
iniciativu, pétky prostor pro pfizplisobeni. Tato témata nabizeji podminky
k provéfeni ve skuteCné zkuSenosti, nikoli schopnosti prokazané
aritmetikou.

Uzite€né prostredi dovoluje, aby byl vlastni pfinos viditelny, aniz by z
viditelnosti délalo jediné méfitko hodnoty. Poskytuje dost svobody k
utvareni metody a souCasné jasné pojmenovava pozadovany vysledek.
Také nabizi zpétnou vazbu, ktera pfinos zlepSuje, misto aby Clovéka
ponechavala v odhadovani, zda pouhy souhlas znamena dobrou praci.
Hlavni napéti lezi mezi rozpoznatelnym individualnim pfinosem a
zavislostmi spolecné prace. | silny smér potfebuje informace, pfipravu a
provedeni, které mohou byt rozdéleny mezi vice lidi. Pokladat kazdy vliv
za zasahovani by zhorSovalo vysledek.

Rozhodujici tedy je, kam patfi autorstvi. Jeden ¢lovék mdze odpovidat za
ucel, aniz by musel viastnit kazdy ukol nebo kazdy uziteCny napad.
Trojka ziskava propojenim prispévkd, dvojka je pfijima a jednicka mlze
odpovidat za vyslednou volbu. Pétky podporuji experimentovani v jasné
vymezeném zadani.

Tva verejna sportovni identita poskytuje kontext pro viditelné jméno.
Neni dlikazem, Ze Cisla pfedpovidaji sportovni schopnosti nebo Uspéch.
Prakticka hodnota této ¢asti spociva v posuzovani pracovnich podminek:
autonomie, smysluplné zpétné vazby, prostoru pro rozvoj a vyslovné
odpovédnosti za vysledky.
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TEMA

Zplsob prace a
odpovédnost

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Zpusob prace a odpovednost

Stalé jadro Na co se ostatni mohou spolehnout?
Prostor zkousky Co se smi ménit samostatné?
Vyhodnoceni Jaké dlikazy méni metodu?

Obrazek 20 - Pracovni podminky a body pozorovani

Opakujici se téma svobody neznamena neschopnost vyuzivat rutinu. V
této strukture je rutina uziteCna, kdyz je srozumitelny jeji ucel a jasné jeji
hranice. Chrani pozornost pro tu ¢ast prace, ktera skutecné potrebuje
tvorivost, Usudek nebo prizplsobeni.

Jednicka mUzZe stanovovat priority a trojka dava praci smysluplnou
podobu. Pétky potfebuji urCity prostor ke zlepSovani metody. Funk&ni
usporadani proto rozliSuje stalé jadro a prostor pro zkouSeni. Jadro
obsahuje zavazky, na které ostatni spoléhaji. Prostor pro zkousSeni
obsahuje volby, které Ize ménit bez poruseni téchto zavazkd.

Delegovani potiebuje stejné rozliSeni. UrCi zadouci vysledek, omezeni a
rozhodnuti, kterd m@ze druhy udélat samostatné. Jestlize kazda obména
vyzaduje schvaleni, odpovédnost nebyla skute¢né predana. Pokud
naopak chybi spole¢né méfitko, svoboda mlze vytvaret nesluditelnd
ocCekavani.

Cislo mésice 2 pfispiva pfijimanim informaci od lidi, ktefi préaci
vykonavaiji. Pravidelné vyhodnoceni se ma proto ptat na prekazky a
dlkazy, nikoli pouze na uklidiiujici zpravy. Trojka mUze tyto informace
prevést do lepsi metody a jednicka mUze prevzit odpovédnost za jasnou
zmenu.

Praktickym méfitkem odpovédnosti je, zda druzi védi, na co se mohou
spolehnout. Silna pfitomnost mlze udavat tén, ale spolehliva koordinace
stoji na vyslovnych zdavazcich, v€asné informaci a ochoté opravit
usporadani, ktera jiz neplini svij Ucel. Na této jasnosti se svoboda stava
pouzitelngjsi.
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TEMA

Penize, svoboda a
hmotna podoba

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Penize, svoboda a hmotna podoba

Povinnosti Svoboda Vyjadreni

Co uz bylo slibeno? Co zlstava dostupné? Jakému ucelu slouzi?

Obrazek 21 - Tti vyznamy hmotnych prostiredkd

Penize se zde posuzuji jako oblast vyznamu: co umoznuji, co pfedstavuiji
a jaké zavazky s nimi souviseji. Z Ciselné struktury se neodvozuji
investi¢ni volby, financni pfedpovédi ani hodnoceni tvého skute¢ného
finan¢niho chovani.

Opakované pétky oteviraji téma moznosti volby. Hmotné prostfedky
mohou symbolizovat schopnost rozhodnout se, prfesunout se nebo
odmitnout omezeni. Cislo jména 1 pFidava nezavislost: moznost jednat
bez &ekani na cizi svoleni. Cislo narozeni 3 pfinasi vyrazovou rovinu
toho, co se prostiednictvim téchto prostfedkl vytvari nebo zviditelniuje.
Napéti vznika, kdyz projev Uspéchu zacne spotiebovavat svobodu,
kterou mél predstavovat. Zavazek mUze pUsobit impozantné a zaroven
ztéZovat budouci volby. Symbolicky je tfeba rozlisit prostfedky slouzici
Ucelu a zavazky udrzované predevsim kvili zachovani obrazu.

Uzite€na uvaha oddéluje tfi oblasti: co podporuje skuteCné povinnosti,
co ponechava oteviené budouci moznosti a co slouzi radosti Ci
vyjadreni. Jde o zaméry, ne o predepsané &astky nebo procenta. Cislo
meésice 2 pridava ohled na spolecné zajmy vsude, kde rozhodnuti
zasahuje druhé.

Pfed pfrijetim nového hmotného zavazku pojmenuj jeho ucel a prostor,
ktery po ném zlstane. Cilem neni potlacit radost. Jde o to, aby viditelny
projev nezavislosti z{staval slucitelny se skute¢nou moznosti volit i s
odpoveédnosti, kterou jsi uz pfrijal.
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TEMA

Zména, ktera zachovava
navaznost

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

/mena, ktera zachovava navaznost

Co pokracuje Co se uzavira Co se zkousi

Obrazek 22 - Hypoteticky prechod s navaznosti

Podpdrné pétky cini ze zmény opakujici se téma. Hlavni jednicka vsak
hleda rozpoznatelny smér a trojka zivou podobu vyjadreni. Jejich spojeni
sméruje k obnové s navaznosti: forma se mlize ménit, zatimco jasny Ucel
nadale usporadava prechod.

Nepredpoklada se zde zadny soukromy prelom ani budouci udalost.
Uvazuj o modelové zmeéné role, prostfedi nebo projektu. Prvnim ukolem
je odlisit, co konci a co zlstava hodnotné. Dovednosti, vztahy a zavazky
nezanikaji vSechny jen proto, ze se zménil kontext.

Druhym ukolem je rozliit pfitazlivost néCeho smyslupiného od snahy
uniknout nepohodli. Oboji mdze byt pfitomné souCasné, ale vede k
odliSnym rozhodnutim. Skuteény novy smér ma obsah, ktery Ize popsat.
Unik z obtizného okamziku mdze pfinést ulevu, aniz by jiz nabizel
Zivotaschopnou dalSi podobu.

Cislo mésice 2 prispivd kontaktem s dotéenymi lidmi. Trojka mize
zamysSlenou zménu ucinit srozumitelnou a jednicka jasné vyjadfit volbu.
Pétky pak pomahaiji zkoumat vice cest prechodem, misto aby vyzadovaly
jediny dramaticky zlom.

Prakticky plan rozliSuje, co pokracuje, co se uzavira a co se zkousi.
Kazda kategorie potfebuje jiné zachazeni. Zachovej to, na ¢em ostatni
nadale zaviseji, fadné uzavfi koncici véci a ponech zkousSku skutec¢né
predbéznou. Pohyb tak pfindsi poznani, aniz by kazda zmeéna
vyzadovala UpIné znovuvytvoreni sebe sama.
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Pohoda a regenerace

STRUKTURA
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LUX LUMINA

Pohoda a regenerace

V8imnout si narokd Posoudit prestavku Sledovat jeji u€inek

Obréazek 23 - Pozorovani bez zdravotnich zavért

Symbolicky vzorec obsahuje mnoho pohybu, vyjadfeni a iniciativy. Pfi
Uvaze o pohodé je proto podstatny vztah mezi aktivitou a moznosti
vystoupit z vykonu. Z téchto Cisel neplynou zavéry o télesném stavu,
nemoci, zdravotnim riziku ani IéCbé.

Trojka se tyka vyjadreni, jednicka autorstvi a pétky udrzuji moznosti v
pohybu. Jejich souhru lze zkoumat prostfednictvim jednoduchého
rozliSeni: ¢innost mdze byt pfijemna a soucasné vyzadovat pozornost,
rozhodovani nebo prezentaci. Zména cinnosti proto nemusi byt
prozivana jako skute¢né uvolnéni od téchto narokd.

Prijimajici dvojka nabizi uzite¢ny protéjSek: dovolit zkuSenosti zaznit,
aniz by se okamzité ménila v uUkol, vysledek nebo odpovéd. Jde o
symbolickou orientaci k pfijimani, nikoli o zdravotni techniku. Prakticky
vyznam spociva ve vnimani, zda kazdy dostupny okamzik musi vytvaret
néco viditelného.

Rozdil mdze zpresnit malé pozorovani. Po bézné prestavce si vSimni,
zda té méneé tahne dalsSi pozadavek, zda jsi pouze odvedl pozornost od
pfedchoziho, nebo zda se nic nezménilo. Smyslem je ucit se ze skutec¢né
zkuSenosti, ne oznacit kazdou tichou ¢innost automaticky za obnovujici.
Prostor, ktery nemusi svou existenci ospravedinovat vykonem, dopliuje
celou architekturu. Umoznuje navrat vyjadfeni bez pozadavku
nepretrzité produkce. Nejde o trvalou nehybnost, ale o stfidani pohybu s
okamziky, v nichz neni tfeba nic dokazovat.
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TEMA

TFi sméry osobniho
rozvoje

STRUKTURA

3/1

5/2/5/5/5

LUX LUMINA

Tri smery osobniho rozvoje

3/1 Uginek - obsah Urg&it pfinos
Ctyfi pétk LEEREi = ZtaEe Zachovat kontrolu
yripetky svoboda
Mésic 2 Reakce - vztah bzl S el

plsobit

Obrazek 24 - Tfi sméry osobniho rozvoje

Prvni smér vede od ucinku k obsahu. Vychazi ze vztahu vyrazoveé trojky
a viditelné jednic¢ky. Zdrojem je moznost dat zaméru rozpoznatelnou
podobu. Praxi je urCit zamysSleny pfinos jesté pfed hodnocenim jeho
prijeti. Rozvoj je viditelny tehdy, kdyZz pouzitelny vysledek zUstava
smysluplny i pfi skromné odezveé.

Druhy smér vede od dostupnych moznosti ke zvolené svobodé. Vychazi
ze Ctyfnasobného opakovani pétky. Zdrojem je otevienost alternativam.
Praxi je stanovit dobu zavazku s opravnénym okamzikem pfezkoumani.
Rozvoj je viditelny tehdy, kdyz Ize novou moznost zaznamenat, aniz by
okamzité vytlacila existujici rozhodnuti.

Treti smér vede od reakce ke vztahu. Vychazi z Cisla mésice 2 uvnitf
vyrazngji navenek aktivniho usporadani. Zdrojem je vnimavost. Praxi je
dovolit informaci druhého ovlivnit jednu jasné ur¢enou ¢ast rozhodnuti.
Rozvoj je viditelny tehdy, kdyZ naslouchani ma skute¢ny dUsledek, i kdyz
celkovy smér zlstava zachovan.

Tyto sméry patfi k sobé. Obsah dava vybéru dlvod. Vybér poskytuje
projevu dost stalosti k prohloubeni. Vztah pfindsi informace, aby se
stalost nezménila v strnulost. Zadny z téchto pohybl nevyzaduje
potlaceni plvodni energie.

Zacni jednou situaci, kde Ize vSechny tfi procvicit: rozhodnutim, na némz
zalezi, pfinosem s jasnym ucelem a Clovékem, jehoz odpovéd' zasluhuje
vaznou pozornost. Rozvoj se stava konkrétnim, kdyz se tyto prvky
setkaji v jednom opakovatelném cCinu.
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TEMA

Jméno nese roli, nikoli
celého Clovéka
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LUX LUMINA

Jméno nese roli, nikoli celého clovéeka

Cloveék Aktivni vefejné jméno Reakce publika

Obrazek 25 - OdliSeni ¢lovéka, jména a odpovédi

Aktivni vefejné jméno spojuje mnoho setkani do jedné rozpoznatelné
identity. V symbolickém ¢&teni jména Cristiano Ronaldo popisuje Cislo
jména 1 jasny vnéjsi stfed. Cislo narozeni 3 a podplrné pétky jej &ini
vyrazovym a otevienym rlznym formam. Verejna identita vSak zlstava
podobou vyjadreni, nikoli celym ¢lovékem.

Toto rozliSeni je dllezité, protoze Uspésna role se miliZze stat narocnym
referenénim bodem. Pokud kazdy novy Cin musi potvrdit stejny obraz,
obména je dovolena jen tehdy, kdyz posiluje to, co je jiz rozpoznavano.
Otevienost pétek pak slouzi opakovani a projev trojky napliuje
zavedené ocCekavani.

Prostornéjsi vztah ke jménu zachovava autorstvi, aniz by vyzadoval
Uplné ztotoznéni s roli. Mzes$ rozhodnout, co patii do verejného projevu
a co se verejnym materialem stat nemusi. Stalost jména nevyzaduje
nepretrzité vystavovani kazdé zkusenosti.

Rozvojova praxe odliSuje osobni méfitko od reakce publika. Méfitko Ize
vysvétlit pfed vysledkem a upravit podle dlkazl. Reakce pfichazi az
potom a miZe obsahovat uzite¢nou informaci, ale nemd@ze nést véechny
otazky smyslu ¢i vlastni hodnoty.

Nejde o tvrzeni o tvém soukromém prozivani. Jde o konkrétni moznost
reflexe, kterou otevira jméno fungujici témeér jako umeélecké: nechat je
silnym prostfedkem vyjadfeni a souCasné ponechat ¢lovéku prostor byt
vice nez jeho role.
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Sest tydnél pro
kazdodenni praxi

STRUKTURA
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LUX LUMINA

Sest tydnU pro kazdodenni praxi

Tydny 1-2 Pfinos a odezva 5 min, tfikrat tydné
Tydny 3-4 Moznosti a zavazek 10 min, dvakrat tydné
Tydny 5-6 Pfesné pfijimani Jeden rozhovor tydné

Obrazek 26 - Dobrovolny ramec praxe na $est tydn(

Nasledujicich $est tydn( tvofi dobrovolny ramec praxe, nikoli
numerologickou predpovéd. TFfi mala pozorovani prevadgji sméry
rozvoje do jednani. Lze je pouzivat spole¢ng, aniz by se reflexe
promeénila v dal§i pozadavek na vykon.

V prvnim a druhém tydnu si tfi dny v tydnu zvol jeden smysluplny ukol.
Pred zaCatkem jednou vétou napi$ jeho zamysSleny pfinos. Poté
zaznamenej, co se zmeénilo, a oddélené si poznamenej obdrzenou
odezvu. Vyhrad si asi pét minut. VSimej si zejména pfipadl, kdy se
ucinek a obsah rozesly, aby jeden nebyl automaticky zaménovan za
druhy.

Ve tfetim a ¢tvrtém tydnu si zvol jeden zavazek s jasnym datem kontroly.
Ved' kratky seznam novych alternativ, ale nepfijimej je pouze proto, ze
jsou nové. Pfi kontrole rozli§, ktera odpovida na pozorovany problém a
ktera hlavné slibovala novost. Postaci deset minut dvakrat tydné. Sleduje
se kvalita vybéru, nikoli poCet odmitnutych moznosti.

V patém a Sestém tydnu vyuzij vzdy jeden vyznamny rozhovor k
prfesnému pfijimani. Shri sdéleni druhého, umozni opravu a pojmenuj, co
jeho odpovéd méni na tvém porozuméni Ci jednani. Poté si béhem asi
deseti minut zapi$ ucinek. Shoda neni nutnda, presny kontakt ano.
Nakonec si ponech jen to, co se osv&dgilo ve zkudenosti. Usp&sné
cvi€eni zlepSuje rozhodnuti, vyjasfuje zavazek nebo Cini rozhovor
pravdivéjSim. Ramec slouzi tvému zivotu; nestava se dalSi identitou,
kterou musis udrzovat.
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Propojeni a dalSi smér
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LUX LUMINA

Propojeni a dalsi smer

Zdroj Si¥e s autorstvim
Napéti Reakce vytlacuje ucel
Prvni krok Jasny prezkoumatelny zavazek

Obrazek 27 - Architektura ve tfech praktickych vétach

Tvou Ciselnou architekturu usporadava vztah 3 / 1: pohyb od zivého
vyjadreni k jasnému vlastnimu sméru. Ctyfi podplrné pétky rozsituji
prostor, v némz se odehrava. Cislo mésice 2 pfinasi pfijimajici vztah, diky
kterému mUze byt vnéjsi svét vice nez publikem nebo prekazkou.
Nejsilnéjsi zdroj spociva ve spojeni Sife a autorstvi. Moznosti Ize
soustredit do néfeho rozpoznatelného, aniz by se omezily na jedinou
opakovanou formu. Hlavni napéti vznika, kdyz uznani, podnéty nebo
obrana postoje za¢nou urcovat dalsi €in silnéji nez jeho ucel.

Prvnim praktickym krokem je rozhodnuti se tfemi jasnymi prvky:
vysledkem, jemuz ma slouzit, dobou, po kterou bude dodrzovano, a
odpoveédi, ktera se pfi kontrole vezme v Uvahu. Trojka tak ziskava obsah,
jednic¢ka odpovédnost, pétky prostor a dvojka skutecné misto v postupu.

Cristiano Ronaldo je aktivni podoba jména, prostfednictvim niz tento
vyklad pfistupuje k tvému vnéjSimu projevu. Jeji vefejna soudrznost je
dlvodem vybéru. Jméno ani Ciselny vysledek nejsou povazovany za
Uplné vysvétleni ¢lovéka, ktery za nimi stoji.

Zraly smér této struktury je proto presny: tvofit zivé, volit védomé a
zUstavat otevieny skuteénému kontaktu. Svoboda se prohlubuje, kdyz
dokaze nést zvolenou formu. Jasna identita se prohlubuje, kdyz se umi
ucit, aniz by musela mizet nebo se pfi kazdém dotyku branit.

Vypracovano 12. fijna 2026
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